
 
COLEGIO SAN ANDRÉS 
Educación Física y Salud 
Profesora Camila Cruzat 

 
 

 

 

 

PAUTA DE EVALUACIÓN E INSTRUCCIONES 

CUARTO BÁSICO A 

 

                                                                   

 

FECHA DE ENTREGA: DESDE EL LUNES 15 AL 29 DE NOVIEMBRE. 

FORMATO DE ENTREGA: VIDEO MP4 VIA CORREO ELECTRONICO O WHATSAPP. 

EVALUACIÓN: MOVIMIENTO Y RITMO 

 

NECESITARÁS: CARTULINAS DE COLOR / CANCIÓN / CÁMARA PARA GRABAR 

- 12 RECTANGULOS DE PAPEL DEL MISMO TAMAÑO 

  (MEDIDA SUGERIDA: 20 cm x 6 cm) 

- 3 CUADRADOS DE PAPEL DEL MISMO TAMAÑO  

  (MEDIDA SUGERIDA 20 cm x 20 cm) 

- 4 RECTANGULOS DE PAPEL DEL MISMO TAMAÑO ENUMERADOS DEL 1 AL 4 

  (MEDIDA SUEGRIDA: 15 cm x 10 cm) 

 

INSTRUCCIONES: 

- Observa el video enviado por la profesora y replica el mismo camino realizado en el suelo 

con las cartulinas de colores cortadas que aparecen en el 

- Practica el video enviado por la profesora (misma coreografía) 

- Pide a un familiar que te grabe realizando la coreografía completa con la canción de fondo. 

 

INDICADOR  Puntaje 
ideal 

Puntaje 
obtenido 

Puntualidad El trabajo es enviado en la fecha establecida 5  

Enfoque El estudiante es grabado de cuerpo completo, pies a 
cabeza. 

3  

Ritmo El estudiante realiza pasos y ejercicios siguiendo los 
tiempos (ritmo) de la canción. 

13  

Coreografía 
completa 

El estudiante se graba realizando coreografía de la 
canción completa de inicio a fin. 
 

13  

Canción de fondo El estudiante se graba con la canción de fondo 5  

Circuito de colores El estudiante realiza coreografía sobre cartulinas de 
colores tal como se muestra en el video  

19  

total  58  

 
          NOTA:  

 

 

 

 

 


